
 

Produkt/usługa Jednostka 
miary 

Cena 
jednostkowa  Opis 

Wizyta wstępna 
(bez jadłospisu) 

osoba/godzin
a 

100 zł W skład usługi wchodzi analiza składu ciała, pomiary 
antropometryczne, wywiad dietetyczny, ocena wyników badań, 

wstępne zalecenia i wskazówki żywieniowe  

Wizyta kontrolna, 
konsultacja 
(bez jadłospisu) 

osoba 80 zł 
W skład usługi wchodzi analiza składu ciała, ocena postępu diety, 

niewielkie zmiany jadłospisu lub porady dietetyczne 

Wizyta domowa  
(bez jadłospisu) 

osoba 120 zł /60min Cena taka sama niezależnie czy to pierwsza czy kolejna wizyta, 
usługa uzależniona od potrzeb pacjenta 

Kuchenne 
porządki - wizyta u 
pacjenta w domu 
 

wizyta -  
1 godzina 

120 zł Porządki w spiżarni, lodówce, szafkach kuchennych, zalecenia 
dot. doboru produktów, (produkty które należy usunąć i czym je 

zastąpić, jak dobierać odpowiednie produkty), porady dot. 
doboru naczyń i urządzeń AGD.  

Cena nie obejmuje kosztu produktów spożywczych. 

Opracowanie 
jadłospisu 7 
dniowego 

osoba 150 zł* Opracowanie indywidualnej diety 7-dniowej przygotowanej w 
oparciu o zgromadzone wcześniej informacje w czasie wywiadu 

dietetycznego.  
Dieta przygotowywana w ciągu 2-5 dni od odbycia wizyty 

lub konsultacji. 

Opracowanie 
jadłospisu 14 
dniowego  

osoba 200 zł* Opracowanie indywidualnej diety 14-dniowej przygotowanej w 
oparciu o zgromadzone wcześniej informacje w czasie wywiadu 

dietetycznego.  
Dieta przygotowywana w ciągu 3-7 dni od odbycia wizyty 

lub konsultacji. 

Opracowanie 
jadłospisu 28 
dniowego  

osoba 300 zł* Opracowanie indywidualnej diety 28-dniowej przygotowanej w 
oparciu o zgromadzone wcześniej informacje w czasie wywiadu 

dietetycznego.  
Dieta przygotowywana w ciągu 5-10 dni od odbycia wizyty 

lub konsultacji. 

Analiza składu 
ciała 

Pomiar 40zł 
Pomiar bez wizyty, interpretacji czy zaleceń 

Pakiety 

Pakiet wizyt 
kontrolnych 

2 wizyty 120 zł W skład pakietu usług wchodzi analiza składu ciała, ocena 
postępu diety, niewielkie zmiany jadłospisu lub porady 

dietetyczne. 
Ważne odpowiednio przez miesiąc, 2 miesiące, 4 miesiące 

4 wizyty 200 zł 
8 wizyt 320 zł 

Pakiet I osoba 300 zł* Pakiet zawierający wizytę wstępną (wraz ze wszystkimi usługami 
składowymi), wizytę konsultacyjną oraz indywidualny 7 dniowy 

jadłospis 

Pakiet II osoba 400 zł* Pakiet zawierający wizytę wstępną (wraz ze wszystkimi usługami 
składowymi), 2 wizyty konsultacyjne oraz indywidualny 14 

dniowy jadłospis 

 



Pakiet III osoba 550 zł* Pakiet zawierający wizytę wstępną (wraz ze wszystkimi usługami 
składowymi), 4bwizyty konsultacyjne oraz indywidualny 28 

dniowy jadłospis 

 
*specjalistyczne diety chorobowe (np. cukrzycowa, bezglutenowa, bezlaktozowa,       
wegetariańska) +50% ceny bazowej 
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